INDICE FUNCIONAL DE DOUGADOS DE LA ESPONDILITIS ANQUILOSANTE

SI, SIN SI, CON NO PUEDO
DIFCULTAD DIFICULTAD
PUEDE USTED:
1 |[PONERSE LOS ZAPATOS
2. | PONERSE LOS PANTALONES
3. | PONERSE UN SUETER
4. |LLEGAR A LAREGADERA
5. | ESTAR PARADO POR 10 MINUTOS
6. | SUBIR UN PISO POR LAS ESCALAS
7. | CORRER
8. | SENTARSE
9. | PARARSE DE UNASILLA
10. | ENTRAR A UN CARRO
11. | INCLINARSE PARA RECOGER UN OBJETO DEL PISO
12. | PONERSE EN CUCLILLAS
13. | ACOSTARSE
14. | VOLTARSE EN LA CAMA
15. | LEVANTARSE DE LA CAMA
16. | DORMIR BOCA ARRIBA
17. | DORMIR BOCA ABAJO
18. | HACER SUS QUEHACERES DOMESTICOS O SU
TRABAJO

19. | TOSER O ESTORNUDAR
20. | RESPIRAR PROFUNDAMENTE

TOTAL:

2. POR FAVOR PONGA UNA CRUZ EN EL NUMERO QUE MEJOR REPRESENTE EL GRADO DE ACTIVIDAD DE
LA ENFERMEDAD QUE PRESENTA EL PACIENTE, EN EL MOMENTO DEL EXAMEN?
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